Wales Domestic
Abuse Helpline

Free . Confidential . Information . Support

Llinell Gymorth
Camdriniaeth yn y Cartref

Am ddim . Cyfrinachol . Gwybodaeth . Cefnogaeth

Concerned... Pryderu...

Worried... Poeni...

Confused? Wedi drysu?

We can help... Gallwn ni helpu...

0808 80 10 800

(Freephone) 24 HOUrs 24 AWTr (pioay

www.walesdomesticabusehelpline.org

Calls to the helpline will not show up on landline phone bills.
Ni fydd galwadau i'r llinell gymorth yn ymddangos ar filiau ffon llinell tir.
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